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Цель изучения дисциплины: 

 самостоятельное приобретение знаний в процессе решения практических задач или 

проблем, требующее интеграции знаний из различных предметных областей. 

Задачи изучения дисциплины:  

 сделать процесс обучения максимально приближенным к практической деятельности; 

 повысить мотивацию к обучению; 

 изменить позицию студента в образовательном процессе на максимально 

субъектную; 

 индивидуализировать учебный процесс и сделать его более интенсивным; 

 накапливать студентам опыт для включения в самостоятельную профессиональную 

деятельность; 

 развивать системные компетенции студента; 

 создавать условия для формирования профессиональных (инструментальных и 

социально-личностных) компетенций студентов. 

Место дисциплины в структуре ООП:  

дисциплина реализуется в рамках обязательной части;  

изучается на 1 и 2 курсе в 1-4 семестрах. 

Общая трудоемкость дисциплины:  

4 зачетных единиц. 

Компетенции, формируемые в результате освоения учебной дисциплины:  

УК-2 – Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла; 

УК-6 – Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей 

жизни; 

УК-9 – Способен принимать ответственные решения и действовать в интересах общества 

в целом, в том числе через участие в волонтерских движениях; 

УКЦ-3 – Способен ставить себе образовательные цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития (в том числе с 

использованием цифровых средств) других необходимых компетенций; 

ОПК-5 – Способен оформлять результаты работы и научно-исследовательской 

деятельности в виде статей, докладов, научных отчетов и презентаций с 

использованием систем компьютерной верстки и пакетов офисных программ. 

Индикаторы достижения компетенций:  

З-УК-2 Знать: этапы жизненного цикла проекта; этапы разработки и реализации проекта; 

методы разработки и управления проектами;  

У-УК-2 Уметь: разрабатывать проект с учетом анализа альтернативных вариантов его 

реализации, определять целевые этапы, основные направления работ; объяснить 

цели и сформулировать задачи, связанные с подготовкой и реализацией проекта; 

управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла;  

В-УК-2 Владеть: методиками разработки и управления проектом; методами оценки 

потребности в ресурсах и эффективности; 



З-УК-6 Знать: методики самооценки, самоконтроля и саморазвития с использованием 

подходов здоровьесбережения;  

У-УК-6 Уметь: решать задачи собственного личностного и профессионального развития, 

определять и реализовывать приоритеты совершенствования собственной 

деятельности; применять методики самооценки и самоконтроля; применять 

методики, позволяющие улучшить и сохранить здоровье в процессе 

жизнедеятельности;  

В-УК-6 Владеть: технологиями и навыками управления своей познавательной 

деятельностью и ее совершенствования на основе самооценки, самоконтроля и 

принципов самообразования в течение всей жизни, в том числе с использованием 

здоровьесберегающих подходов и методик; 

З-УК-9 Знать государственную политику, цели, задачи и виды добровольческой 

(волонтерской) деятельности, нормативно-правовые основы законодательства в 

этой области;  

У-УК-9 Уметь применять междисциплинарные знания и профильные практические 

навыки в области содействия развитию добровольчества (волонтерства);  

В-УК-9 Владеть методами и способами содействия формированию добровольчества 

(волонтерства), навыками организации труда добровольцев (волонтеров); 

З-УКЦ-3 Знать: основные приемы эффективного управления собственным временем, 

основные методики самоконтроля, саморазвития и самообразования на протяжении 

всей жизни с использованием цифровых средств;  

У-УКЦ-3 Уметь: эффективно планировать и контролировать собственное время, 

использовать методы саморегуляции, саморазвития и самообучения в течение всей 

жизни с использованием цифровых средств;  

В-УКЦ-3 Владеть: методами управления собственным временем, технологиями 

приобретения. использования и обновления социокультурных и профессиональных 

знаний, умений, и навыков; методиками саморазвития и самообразования в течение 

всей жизни с использованием цифровых средств; 

З-ОПК-5 Знать: требования к оформлению результатов научно-исследовательской 

деятельности в виде статей, докладов, научных отчетов и презентаций с 

использованием систем компьютерной верстки и пакетов офисных программ;  

У-ОПК-5 Уметь: оформлять результаты научно-исследовательской деятельности в виде 

статей, докладов, научных отчетов и презентаций с использованием систем 

компьютерной верстки и пакетов офисных программ;  

В-ОПК-5 Владеть: навыками оформления результатов научно-исследовательской 

деятельности в виде статей, докладов, научных отчетов и презентаций с 

использованием систем компьютерной верстки и пакетов офисных программ. 

Формы итогового контроля:  

зачет в 1-3 семестрах, зачет с оценкой в 4 семестре. 


